VALORES NUTRITIVOS
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CERDO

CHULETA DE AGUJA 352 Kcal 216 ¢ 00g 295¢g
LOMO CINTA 311 Kcal 16,2 g 00g 266¢g
MANITAS DE CERDO 291 Kcal 16,0 g 05g 250¢g
MORRO TROCEADO 233 Kcal 225¢g 0,0g 151¢g
RAGOUT DADO 156 Kcal 22,0¢g 0,0g 76¢
SOLOMILLO 158 Kcal 223¢g 0,0g 76¢
TACO DE COSTILLA 281 Kcal 170 ¢g 00g 236¢g
TIRA DE COSTILLA 281 Kcal 17,0 g 0,0g 236¢g
CONE]JO

CONEJO ENTERO 88 Kcal 10,0 g 0,0g 52¢g
CHULETA 250 kcal 16,0 g 0,0g 20,0 g
PALETILLA 314 Kcal 156 g 0,0g 280¢g
ALA DE POLLO 222 Kcal 18,3 ¢ 00g 16,0g
CUARTO TRASERO DE POLLO 187 Kcal 182 ¢g 00g 121¢g
JAMONCITO DE PAVO 109 Kcal 210¢g 05¢g 30¢g
JAMONCITO DE POLLO 161 Kcal 193¢ 0,0g 8,7¢g
PECHUGA DE POLLO 110 Kcal 23,1g 00g 120¢g
REDONDO DE PAVO 114 Kcal 19,0 g 05¢g 40¢g
ENTRECOT 131 Kcal 186¢g 0,0g 6,2g
FILETE DE TERNERA 131 Kcal 18,6 g 0,0g 6,2 ¢g
TACO GUISO 131 Kcal 20,7 ¢ 0,0g 54¢g

VACUNO-CERDO
ALBONDIGA MIXTA 198Kcal  119g 131g 109g
HAMBURGUESA MIXTA 200Kcal  132g 108g 1l6g




	Página 6

