VALORES NUTRITIVOS

Precocinados
Silomar

VALOR
ENERGETICO
PROTEINAS
HIDRATOS
DE CARBONO
GRASAS

CARNE

NUGGETS DE POLLO 245 Kcal 10,7¢g 27,7g 102¢g
PECHUGA POLLO EMPANADA 242 Kcal 18,0 g 135g 13,0¢g
SAN JACOBO 209 Kcal 72g 264 ¢ 83¢g
(015 10)242{0)

CHURRO LAZO 146 Kcal 29g 323g 0,7¢g
CROQUETA

CROQUETA ARTESANA DE JAMON 214 Kcal 60g 228g 11,0g¢g
CROQUETA DE POLLO 764 Kcal 47g 255¢g 6,8¢g
EMPANADILLA DE BONITO 209 Kcal 55g 21,0g 1l4g
PATATA PREFRITA 578 Kcal 30g 20,0¢g 50¢g
PATATA PREFRITA BRAVA 578 Kcal 3,0g 20,0¢g 50¢g
PATATA PREFRITA STEAKHOSE 578 Kcal 30g 200¢g 50g
ALBONDIGA DE BACALAO 103 Kcal 6,3¢g 16,5¢g 1,1g
CALAMAR ROMANA 184 Kcal 40g 229¢g 85¢g
DORADOS DE MERLUZA 248 Kcal 116¢g 199g 136¢
FORMA DE MERLUZA 193 kcal 85¢g 18,0 g 9,6 ¢
MEJILLON TIGRE 165 Kcal 78¢g 13,3 ¢g 9,0¢g
RABA DE CALAMAR 153 Kcal 11,7¢ 71g 86¢g
RODAJA DE MERLUZA REBOZADA 136 Kcal 11,1¢g 10,4 g 56¢g
SEPIA REBOZADA 161 Kecal 88¢g 151¢g 73¢g
VARITA DE MERLUZA 193 Kcal 119g 22/4g 6,3¢g
BASE DE PIZZA 305 Kcal 52g 556¢ 6,9¢g
PIZZA ATUN BASE ARTESANA 239 Kcal 95g 268g 104g
PIZZA CAPRICCIOSA BASE ARTESANA 207 Kcal 89g 294¢g 6,0 g
PIZZA RUSTICA BASE RISTORANTE 233 Kcal 81lg 282¢g 9,7¢g

PLATOS ITALIANOS

CANELONES ROSSINI 144 Kcal 79g 107g  77g
LASANA GRATINADA 159 Kcal 71g 184g 6,5¢
MASA DE HOJALDRE 373 Kcal 59¢g 316g 248g
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