VALORES NUTRITIVOS
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ALISTADO 90 Kcal 20,1g 04¢g 09¢g
ALME]JA 76 Kcal 155¢g 15¢g 10g
BRILLANTE 115 Kcal 239¢g 09¢g 1,7¢g
CAMARON 90 Kcal 20,0 g 0,0g 15¢g
CIGALA 95Kcal 196g 08g 13g
GAMBA PELADA 63Kcal 148g 03g Odg
GAMBON 107 Kecal 22,6 g 0lg 18¢g
LANGOSTINO 93 Kcal 23,0g 10g 30g
MEJILLON 109Kcal  142g¢ 658 29g
MUSLITO DE CANGRE]JO 140 Kcal 78¢g 245¢g 1,2¢g
TELLINAS 76 Kcal 155¢g 15¢g 10g
TRONQUITO DE MAR 422 Kcal 66g 180g O0lg
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