ATUN
BACALAO
CAELLA
CALAMAR
CAZON
FLETAN
FOGONERO
MERLUZA
PANGA

PEZ ESPADA
POTA
PULPO
RAPE

REJO
SALMON
SEPIA

Pescados
Silomar

VALORES NUTRITIVOS
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200 Kcal 23,0¢g 00g 12,0¢g
74 Kcal 17,7¢g 00g 04g
137 Kcal 239¢g 0,0g 45¢g
92 Kcal 156¢g 31lg l4g
82 Kcal 18,7 g 00g 09¢g
103 Kcal 215¢g 00g 19¢g
72 Kcal 170 g 03g 03g
79 Kcal 174 ¢ 0,7g 0,7g
179 Kcal 29,0 g 00g 70g
110 Kcal 170 g 00g 43g
66 Kcal 139¢g 12g 0,6¢g
82 Kcal 149¢g 22g 11¢g
41 Kcal 94¢g 05g 05g
78 Kcal 174 ¢ 0lg 09¢g
120 Kcal 20,1g 00g 38¢g
51 Kcal 10,7 g 05g 0,7¢
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